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In seiner Botgchaf 59. Weltfriedenstag am 1. Januar 2026 sagte Papst Leo:
ODex Friede sei m it i r sehr alte Grul3, der auch heute noch in vielen
Kult@renall @\ 5 am Abend des Ostertags durch den auferstandenen

It Nn€Uer Kn@ft ertullt®»Friede sei mit euch!« (Joh 20,19.21) lautet sein Wort,
das nicht nur einemWunsch ausdruckt, sondern in denen, die es annehmen, und
damit in der gesamten Wirklichkeit eine bleibende Veranderung bewirkt.
Deshalb verleihen die Nachfolger der Apostel jeden Tag und Uberall auf der Welt
dieser ganz stillen Revolution ihre Stimme: ODer Friede sei mit euch!" Bereits am
Abend meiner Wahl zum Bischof von Rom war es mir ein Anliegen, meinen Gruf3
in dieses gemeinsame Bekenntnis einflieBen zu lassen. Und ich mdchte es noch
einmal betonen: Dies ist der Friede des auferstandenen Christus, ein
unbewaffneter und entwaffnender Friede, demutig und bestandig. Er kommt
von Gott, dem Gott, der uns alle bedingungslos liebt. (O)

Wenn wir Frieden als ein fernes Ideal betrachten, finden wir es nicht mehr
skandalos, dass er verweigert werden kann und dass sogar Kriege gefuhrt
werden, um Frieden zu erreichen. Es scheint an den richtigen Gedanken zu
mangeln, an wohluberlegten Worten, an der Fahigkeit zu sagen, dass der Friede
nahe ist. Wenn der Friede keine gelebte Wirklichkeit ist, die es zu bewahren und
zu pflegen gilt, dann macht sich Aggressivitat sowohl im privaten als auch im
offentlichen Leben breit. Dann wird in der Beziehung zwischen Burgern und
Regierenden der Umstand als Verfehlung angesehen, dass man sich nicht
ausreichend auf den Krieg vorbereitet, darauf, auf die Angriffe anderer reagieren
und Gewalt erwidern zu kédnnen. Auf der politischen Ebene ist diese O weit Uber
den Grundsatz der legitimen Verteidigung hinausgehende O Logik der
Gegensatzlichkeit der derzeit relevanteste Umstand fur die globale
Destabilisierung, die jeden Tag dramatischer und unvorhersehbarer wird. Es ist
kein Zufall, dass die wiederkehrenden Forderungen nach einer Erhohung der
Militarausgaben und die daraus resultierenden Entscheidungen von vielen
Regierenden mit der Gefahrlichkeit anderer gerechtfertigt werden. Tatsachlich
stehen Abschreckungspotenzial durch Macht und insbesondere nukleare
Abschreckung fur die Irrationalitat von Beziehungen zwischen Volkern, die nicht
auf Recht, Gerechtigkeit und Vertrauen beruhen, sondern auf der Angst und der
Herrschaft der Starke. (O)

Die Gute ist entwaffnend. (0) Johannes XXIIl. fUhrte als Erster die Perspektive
einer umfassenden Abrustung ein, die nur durch die Erneuerung des Herzens
und des Verstandes erreicht werden kann. So schrieb er in Pacem in terris:
»Allerdings mussen alle davon Uberzeugt sein, dass das Ablassen von der
RUstungssteigerung, die wirksame Abrustung oder O erst recht O die véllige
Beseitigung der Waffen so gut wie unmaoglich sind, wenn dieser Abschied von
den Waffen nicht allseitig ist und auch die Gesinnung erfasst, das heifl3t, wenn
sich nicht alle einmutig und aufrichtig Muhe geben, dass die Furcht und die
angstvolle Erwartung eines Krieges aus den Herzen gebannt werden. Dies setzt
aber voraus, dass an die Stelle des obersten Gesetzes, worauf der Friede sich
heute stutzt, ein ganz anderes Gesetz trete, wonach der wahre Friede unter den
Volkern nicht durch die Gleichheit der militarischen Rustung, sondern nur durch
gegenseitiges Vertrauen fest und sicher bestehen kann."

Wahrer Friede ist entwaffnend und entwaffnet. Er beginnt im Herzen und mit der
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Be tsmag&gt"vie reagiere ich in meinem Alltag in Konflikten und
Koffro i iNgtles mir, ein hérender Mensch zu sein, der bereit ist, in
def Dialog ej zut

Lebe ch als N Frieden? Bereit, mein Gegenuber zu hdéren und
micihaufian h inzulassen? Kann ich vertrauen und Vorurteile
UberMinde

Wiederholung des Anliegens und Raum fiir persénliche
Verbindung/Gesichter/Menschen

Im Marz beten wir mit Papst Leo, dass die Nationen in einer wirksamen
Abrustung vorankommen, besonders in der nuklearen Abrustung, und dass die
Verantwortlichen in der Welt den Weg des Dialogs und der Diplomatie wahlen
statt der Gewalt.

Ich nehme mir einen Augenblick, um mir besonders die Menschen, die unter
Kriegen und Konflikt leben mussen, in Erinnerung zu rufen. Ich denke an die
Menschen, die unter Streit und Dialogunfahigkeit leiden. Besonders bete ich
auch fur die Menschen, die politisch Verantwortung tragen. Ich bitte um
Bereitschaft zu Diplomatie und Dialog.

Verweis auf Click To Pray
Um auch im Alltag in der Verbindung zu Gott zu bleiben und das Gebetsanliegen
des Papstes wachzuhalten, kann mir die App *Click To Pray *eine Hilfe sein.
Zum Abschluss meines Gebetes bete ich das Gebet des Monats.

Gebet des Monats

Herr des Lebens,

du hast jeden Menschen nach deinem Bild und Gleichnis geschaffen.

Wir glauben, dass du uns fur die Gemeinschaft geschaffen hast, nicht fur den
Krieg, fur Geschwisterlichkeit, nicht fur die Zerstérung.

Du, der du deine Junger mit den Worten OFriede sei mit euch" begruf3t hast,
gewahre uns die Gabe deines Friedens

und die Kraft, ihn in der Geschichte Wirklichkeit werden zu lassen.

Heute erheben wir unser Gebet um Frieden in der Welt

und flehen darum, dass die Nationen auf Waffen verzichten

und den Weg des Dialogs und der Diplomatie wahlen.

Entwaffne unsere Herzen von Hass, Groll und Gleichgultigkeit,

damit wir Werkzeuge der Verséhnung sein kénnen.

Hilf uns zu verstehen, dass wahre Sicherheit

nicht aus Kontrolle entsteht, die Angst nahrt,

sondern aus Vertrauen, Gerechtigkeit und Solidaritat zwischen den Voélkern.
Herr, erleuchte die Verantwortlichen der Nationen,

damit sie den Mut haben, Projekte des Todes aufzugeben,

das Wettrusten zu beenden

und das Leben der Schwachsten in den Mittelpunkt zu stellen.

Mbge die nukleare Bedrohung niemals wieder die Zukunft der Menschheit
bestimmen.

Heiliger Geist,

mache uns zu treuen und kreativen Baumeistern des taglichen Friedens:

in unserem Herzen, unseren Familien,
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rerree ' und unseren Stadten.
' ejgtmfrag&mort,jede Geste der Versbhnung

e Entgchel far Tn Dialog Samen einer neuen Welt sein.
ne

bete
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